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Gnocchi, 500 g

HENGLEIN Gnocchi werden traditionell und in hochster Qua-
litit hergestellt. Sie sind vielseitig einsetzbar — ob klassisch
mit allen Arten von Sof3en, als schnelles Pfannengericht
oder als Basis fiir Aufldufe. Als Beilage oder Hauptgericht —
Gnocchi von HENGLEIN gelingen immer und
schmecken der ganzen Familie. ‘

Zubereitung:

Aus dem Kochtopf: 2 Liter Wasser mit ca.
1 TL Salz zum Kochen bringen und Gnocchi
hineingeben. Sobald sie an die Oberfldche
steigen (ca. 2-3 Min.) mit einem Schaumloffel
abnehmen und servieren.

Kross aus der Pfanne: Gnocchi in einer beschichteten
Pfanne je nach gewiinschtem Brdunungsgrad mit etwas
Ol anbraten. Im Airfryer 180 °C ca. 10 Min.

Tipp: Gnocchi kénnen auch direkt in der s
Sofe erhitzt werden. Ideal zu allen Arten\
von Tomaten-, Braten- und Kdse-Sahne-
Sof3en.

Zutaten:

Kartoffeln 70% (50% Speisekartoffeln, 50% rehydrierte Kartoffel-
flocken), Kartoffelstirke, Weizenmehl, Speisesalz, Rapsél, Kurkuma.

occhi

mit frischen Kartoffeln

Rezept-Service

Tel. 09873 18700, info@henglein.de

Rezeptideen, Videos zu unseren Produkten, Gewinnspiele
und weitere Infos finden Sie auf www.henglein.de oder
auf Instagram unter mein_henglein.

Mit Ihrem Smartphone direkt zu
Rezepten mit Gnocchi.

Rezept-Tipp: Italienischer Gnocchi-Auflauf
Zutaten: 1 Packung HENGLEIN Gnocchi (500 g) - 100 g luft-

getrockneter Schinken - 300 g Kirschtomaten - 40 g Rucola
200 g Frischkdse - 1 Knoblauchzehe - 8o g frisch geraspeltef

o Kann Spuren von Seja und Senf enthalten. Parmesan - Salz & Pfeffer
°_° Unter Schutzatmosphdre verpackt. j . . . .
100 g enthalten durchschnittlich: Zubereitung: Schinken in Streifen schneiden. Tomaten
Energie (kJ / kcal) 619/146 |V laktosefrei waschen und halbieren. Rucola waschen, in kleine Stiicke
Fott 06g  fiirVeganer geeignet schneiden und mit Frischkdse vermischen. Knoblauch
d sttigte Fettsd 0'1 abziehen, pressen, dazu geben und die Creme mit Salz und
V08 BesaAilgte et oA 0 Pfeffer abschmecken.
Kohlenhydrate 32¢g
davon Zucker 409 S Gnocchi, Schinken, Tomaten und Creme vermischen und in
Eiweil 2449 o einer leicht gefetteten Auflaufform verteilen. Mit Parmesan
Salz 0749 2 iiberstreuen und im vorgeheizten Backofen bei 200°C (Gas
: S Stufe 4, Umluft 180°C) ca. 25-30 Minuten iiberbacken. Nach|
5 0 0 e N s Wunsch mit Rucola garniert servieren.
Inhalt: & & . . i .
brai : == Tipp: Wenn Sie es gerne vegetarisch mogen, lassen Sie den
Schinken einfach weg.
Gekiihlt lagern bei O °C bis max. +8 °C. Mindestens haltbar bis:
25 MHD—Faeld .
* Hans Henglein & Sdhn GmbH
Beerbachstrafie 19
91183 Abenberg 20 2
Nach dem Offnen kiihl und verschl%s n lagern und i '
halb von 1-2 Tagen verbrauchen. — 3
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